
大腸検査食エニマクリン 栄養成分表示（各１人前当たり）

内容量
（ｇ）

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂 質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

-糖 質
(ｇ)

-食物繊維
(ｇ)

食塩相当量
（ｇ）

水分
（ｇ）

カリウム
（㎎）

リ ン
（㎎）

朝食 鯛がゆ 250 128 4.0 0.5 27.3 26.5 0.8 0.4 218 65 43

250 128 4.0 0.5 27.3 26.5 0.8 0.4 218 65 43

和風ハンバーグ 200 181 5.4 5.8 31.4 22.2 9.2 1.4 155 178 94

白がゆ 180 90 5.0 0.0 17.8 17.3 0.5 0.0 157 18 18

380 271 10.4 5.8 49.2 39.5 9.7 1.4 312 196 112

ゼリーミール 120 133 0.0 0.0 34.9 31.7 3.2 0.1 85 28 13

ビスコ 22 108 1.2 4.9 14.6 13.9 0.7 0.1 0 22 11

142 241 1.2 4.9 49.5 45.6 3.9 0.2 85 50 24

夕食 コーンポタージュ 220 195 3.7 5.3 33.4 33.0 0.4 1.1 176 145 77

220 195 3.7 5.3 33.4 33.0 0.4 1.1 176 145 77

992 835 19.3 16.5 159.4 144.6 14.8 3.1 791 456 256

夕食合計

合　　計

セット内容

朝食合計

昼食

昼食合計

間食

間食合計

(サンプル品分析による推定値)
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